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Odkryj swiat medycyny razem z nami!

WARSZTATY MEDYCZNE
DLA PRZEDSZKOLAKOW




Troche edukaciji,
troche zabawy

Warsztaty Akademii Matego
Lekarza to potaczenie duzej dawki wiedzy
o budowie ciata cztowieka oraz wspaniatej

zabawy, podczas ktoérej dzieci uczg sie
ostuchiwac serce prawdziwymi
stetoskopami i zapoznajg sie z zabiegami
wykonywanymi w gabinecie lekarskim.
Praktyke stawiamy na pierwszym miejscu!
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Dzis mali odkrywcy
jutro Wielcy Lekarze

Wiele dzieci boi sie wizyty
u lekarza... Czes$¢ z nich nie rozumie, w
jakim celu pobiera sie krew, lub po co

chodzi sie do dentysty.
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Misjg Akademii Matego Lekarza jest
nie tylko rozwijanie pasji do nauk
medycznych, ale rowniez pokazywanie,
ze "biate fartuchy" nie muszg przerazac!

Nauka pod okiem
specjalistow

Program atrakcji edukacyjnych zostat
opracowany przez grono specjalistow -
lekarzy, psychologdéw oraz pedagogow.

Role edukatorow Akademii Matego
Lekarza petnig lekarze oraz studenci
medycyny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.



NAJCZESCIE)
WYBIERANE
ZAJECIA

RN

gl

Program zajec

Mozliwy jest wybor jednego tematu i realizacja go w ramach jednorazowych warsztatow.
Mozliwy jest wybor kilku tematéw i realizacja ich w ramach cyklu warsztatow.

MEDYCYNA
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{ MOJA MEDYCZNA PRZYGODA

zajecia wprowadzajoce dla przedszkolakéw

Oto fascynujacy swiat medycyny! Na zajeciach dzieci nauczg
sie ostuchiwad serce prawdziwym stetoskopem, zatozg czepki
chirurgiczne i samodzielnie przeprowadza operacje u
pluszowego pacjenta-misia - jak prawdziwi chirurdzy! Przy
okazji poznaja funkcje narzadéw ludzkiego ciata, dowiedza
sie, do czego stuzy kardiomonitor, i kim jest anestezjolog.

MEDYCYNA
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9 POZNAJ PANA KOSTKA

zajecia o uktadzie szKieletowym

Na tych zajeciach mozna spodziewac sie dodatkowego goscia
- Pana Kostka! Dzieci bedg miaty okazje obejrze¢ model
szkieletu cztowieka i zapoznac sie z budowg kosci i stawow.
Nauczg sie poprawnie usztywnia¢ ztamang reke, zawijaé
bandaze, i dowiedzj sie, do czego stuzg $ciegna i miesnie.

PIERWSZA POMOC
_________________________________________________________|

MISJA DLA SUPERBOHATERA

czyli ABC pierwsze) pomocy

Dzieci poznajg zasady udzielania pierwszej pomocy i
dowiedzag sie, jak prawidtowo zachowad sie na miejscu
wypadku. Bedg analizowa¢ niebezpieczne wydarzenia i
zapoznaja sie z numerami ratunkowymi 999 i 112. Dzieci
bedg miaty réwniez okazje, by przeéwiczyé prowadzenie
resuscytacji na fantomach.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
|

4 ZDROWIE NA TALERZU

zajecia o zdrowym odzywianiu

Ktére owoce s3 najzdrowsze? Dlaczego jedzenie warzyw to
obowigzek kazdego przedszkolaka? Biatka, ttuszcze,
weglowodany - dlaczego sg potrzebne? Na tych zajeciach
wszystkie dzieci poznajg odpowiedzi na powyzsze pytania.
Ponadto, poznajg budowe uktadu pokarmowego i nauczg sie
komponowa¢ pyszne positki z duuuuzg iloscig warzyw.
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Program zajec

Mozliwy jest wybor jednego tematu i realizacja go w ramach jednorazowych warsztatow.
Mozliwy jest wybor kilku tematéw i realizacja ich w ramach cyklu warsztatow.
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MALA PLUSZOWA PRZYCHODNIA

czyli leczenie misiéw przez Mtodych Lekarzy

To ulubione zajecia wiekszoéci Mtodych Lekarzy! Kazde
dziecko zostanie poproszone o przyniesienie wtasnego misia
do przedszkola i otoczenie go lekarskg opiekg. Dzieci
samodzielnie wykonajg badania, ostuchajg serce, zatoza
opatrunki i wypisza recepte swoim pluszowym pacjentom. To
wszystko bedzie mozliwe dzieki medycznemu sprzetowi
zapewnionemu przez edukatora z Akademii.
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§ TEN NIESAMOWITY MOZG!

zajecia o uktadzie nerwowym

Mobzg to jeden z najwazniejszych i najbardziej tajemniczych
narzadéw w ciele cztowieka. Na zajeciach dzieci dowiedz3 sie,
w jaki sposdb mdzg steruje organizmem, oraz gdzie tworzone
i przechowywane s3 mysli oraz wspomnienia. Co wiecej,
dzieci poznajg funkcje narzadéw zmystéw, m.in. wzroku,
stuchu, wechu, dotyku, czy rownowagi.

1 WITAD) W APTECE

zajecia farmaceutyczne

Na zajeciach dzieci wcielg sie w role farmaceutéw i beda
uzywac specjalistycznych akcesoriow aptecznych, m.in.:
mozdzierzy oraz kapsutek skrobiowych. Oprécz Swietnej
zabawy, na dzieci bedzie czeka¢ porzadna dawka wiedzy;
dowiedzg sie, dlaczego nie wolno przyjmowac lekéw bez
zalecen lekarza i prébowac tabletek znalezionych podtodze w
domu.

WIRUSY | BAKTERIE
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8 MALY-WIELK| SWIAT

zajecia o wWirusach, bakteriach i grzybach

Mikroskopy w ruch! Na tych zajeciach Mtodzi Medycy
zapoznajg sie z mikroskopijnym $wiatem wirusoéw, bakterii i
grzybéw. Poznajg najczestsze choroby infekcyjne, dowiedza
sie, jak je leczyé, i jakie funkcje petnig antybiotyki. Grypa,
Swinka, angina - na zajeciach kazdy przedszkolak zapozna sie
z tymi chorobami (oczywiscie, tylko w teorii ;)).
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Informacje organizacyjne
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—>» Czas zajec dla jednej grupy dzieci wynosi 40 minut.

—>» Warsztaty odbywaja sie stacjonarnie w przedszkolu,
do ktérego dojezdzamy.

—>» W pojedynczej grupie na zajgciach moze by¢
maksymalnie 25 dzieci.

—>» Koszt zajec zalezy od liczby grup bioracych udziat w

zajeciach danego dnia.
o 1 grupa: 450 zt brutto/grupa
o 2 grupy: 350 zt brutto/grupa
o 3-4 grupy: 300 zt brutto/grupa
o 5 grupiwiecej: 250 zt brutto/grupa

—>» Po zajeciach wystawiamy fakture z terminem
ptatnosci 14 dni. Przyjmujemy ptatnosci jedynie
przelewem.

UWRC Oficjalna

rekomendacja

hee Tl Dziatamy pod skrzydtami Rektora WUM
. Spétki Celowej Uniwerystetu prof. dr hab. n. med.
Warszawskiego UWRC. Zbigniewa

FUNDACIJA .
Gacionga
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Kontakt

Chcesz zorganizowac warsztaty w przedszkolu?
Skontaktuj sie z nami!

@ www.akademiamalegolekarza.pl
joanna@akademia.int.pl
Nasz zesp6t
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Lek. Joanna Hubska Lek. Barttomiej Kucharski Hanna Mruzek Lek. Jagoda Spiez
Lekarka, absolwentka Lekarz, absolwent Wydziatu Studentka medycyny Lekarka, absolwentka
Wydziatu Lekarskiego Lekarskiego Warszawskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu w todzi, pasjonatka
Uniwersytetu Medycznego, pasjonat kultury Japonii i Medycznego, dziataczka kitesurfingu i chirurgii.
autorka programoéw neonatologii. spoteczna, pasjonatka
edukacyjnych dla dzieci. kardiologii.


https://naszmalyszpital.wixsite.com/official
https://naszmalyszpital.wixsite.com/official
http://www.akademiamalegolekarza.pl/
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Zobacz jak wygladaja nasze zajec

\kademia Matego Lekarza -

Odkryj $wiat medycyny
razem z nami!
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