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Wiele dzieci boi się wizyty
u lekarza... Część z nich nie rozumie, w
jakim celu pobiera się krew, lub po co

chodzi się do dentysty.

Misją Akademii Małego Lekarza jest 
nie tylko rozwijanie pasji do nauk

medycznych, ale również pokazywanie,
że "białe fartuchy" nie muszą przerażać!

Program atrakcji edukacyjnych został
opracowany przez grono specjalistów -   
lekarzy, psychologów oraz pedagogów.



Rolę edukatorów Akademii Małego
Lekarza pełnią lekarze oraz studenci

medycyny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Dziś mali odkrywcy 
jutro Wielcy Lekarze

Trochę edukacji,
trochę zabawy

Warsztaty Akademii Małego
Lekarza to połączenie dużej dawki wiedzy
o budowie ciała człowieka oraz wspaniałej

zabawy, podczas której dzieci uczą się
osłuchiwać serce prawdziwymi

stetoskopami i zapoznają się z zabiegami
wykonywanymi w gabinecie lekarskim.

Praktykę stawiamy na pierwszym miejscu!

Nauka pod okiem
specjalistów

• Akademia Małego Lekarza •



Możliwy jest wybór jednego tematu i realizacja go w ramach jednorazowych warsztatów.
Możliwy jest wybór kilku tematów i realizacja ich w ramach cyklu warsztatów.

MOJA MEDYCZNA PRZYGODA 
zajęcia wprowadzające dla przedszkolaków

Na tych zajęciach można spodziewać się dodatkowego gościa
- Pana Kostka! Dzieci będą miały okazję obejrzeć model
szkieletu człowieka i zapoznać się z budową kości i stawów.
Nauczą się poprawnie usztywniać złamaną rękę, zawijać
bandaże, i dowiedzą się, do czego służą ścięgna i mięśnie. 

POZNAJ PANA KOSTKA 
zajęc ia  o  układz ie  szk i e letowym
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Oto fascynujący świat medycyny! Na zajęciach dzieci nauczą
się osłuchiwać serce prawdziwym stetoskopem, założą czepki
chirurgiczne i samodzielnie przeprowadzą operację u
pluszowego pacjenta-misia - jak prawdziwi chirurdzy! Przy
okazji poznają funkcje narządów ludzkiego ciała, dowiedzą
się, do czego służy kardiomonitor, i kim jest anestezjolog.

31

MEDYCYNA

Z D R O W I E  N A  T A L E R Z U
z a j ę c i a  o  z d r o w y m  o d ż y w i a n i u

Które owoce są najzdrowsze? Dlaczego jedzenie warzyw to
obowiązek każdego przedszkolaka? Białka, tłuszcze,
węglowodany - dlaczego są potrzebne? Na tych zajęciach
wszystkie dzieci poznają odpowiedzi na powyższe pytania.
Ponadto, poznają budowę układu pokarmowego i nauczą się
komponować pyszne posiłki z duuuużą ilością warzyw.
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Program zajęć

MISJA DLA SUPERBOHATERA
czyl i  ABC p i erwszej  pomocy

Dzieci poznają zasady udzielania pierwszej pomocy i
dowiedzą się, jak prawidłowo zachować się na miejscu
wypadku. Będą analizować niebezpieczne wydarzenia i
zapoznają się z numerami ratunkowymi 999 i 112. Dzieci
będą miały również okazję, by przećwiczyć prowadzenie
resuscytacji na fantomach.

PIERWSZA POMOC

PROFILAKTYKA ZDROWOTNAMEDYCYNA

NAJCZĘŚCIEJ
WYBIERANE

ZAJĘCIA



MAŁA PLUSZOWA PRZYCHODNIA 
czyli leczenie misiów przez Młodych Lekarzy 

Mózg to jeden z najważniejszych i najbardziej tajemniczych
narządów w ciele człowieka. Na zajęciach dzieci dowiedzą się,
w jaki sposób mózg steruje organizmem, oraz gdzie tworzone
i przechowywane są myśli oraz wspomnienia. Co więcej,
dzieci poznają funkcje narządów zmysłów, m.in. wzroku,
słuchu, węchu, dotyku, czy równowagi.

TEN N IESAMOWITY MÓZG !  
zajęc ia  o  układz ie  nerwowym
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To ulubione zajęcia większości Młodych Lekarzy! Każde
dziecko zostanie poproszone o  przyniesienie własnego  misia
do przedszkola i otoczenie go lekarską opieką. Dzieci
samodzielnie wykonają badania, osłuchają serce, założą
opatrunki i wypiszą receptę swoim pluszowym pacjentom. To
wszystko będzie możliwe dzięki medycznemu sprzętowi
zapewnionemu przez edukatora z Akademii.
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MEDYCYNA

W I T A J  W  A P T E C E
z a j ę c i a  f a r m a c e u t y c z n e  

Na zajęciach dzieci wcielą się w rolę farmaceutów i będą
używać specjalistycznych akcesoriów aptecznych, m.in.:
moździerzy oraz kapsułek skrobiowych. Oprócz świetnej
zabawy, na dzieci będzie czekać porządna dawka wiedzy;
dowiedzą się,  dlaczego nie wolno przyjmować leków bez
zaleceń lekarza i próbować tabletek znalezionych podłodze w
domu. 
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Program zajęć

FARMACJA

MEDYCYNA

M A Ł Y - W I E L K I  Ś W I A T  
zajęcia o wirusach, bakteriach i grzybach 

Mikroskopy w ruch! Na tych zajęciach Młodzi Medycy
zapoznają się z mikroskopijnym światem wirusów, bakterii i
grzybów. Poznają najczęstsze choroby infekcyjne, dowiedzą
się, jak je leczyć, i jakie funkcje pełnią antybiotyki. Grypa,
świnka, angina - na zajęciach każdy przedszkolak zapozna się
z tymi chorobami (oczywiście, tylko w teorii ;)). 
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WIRUSY I BAKTERIE

Możliwy jest wybór jednego tematu i realizacja go w ramach jednorazowych warsztatów.
Możliwy jest wybór kilku tematów i realizacja ich w ramach cyklu warsztatów.



1 grupa: 450 zł brutto/grupa

2 grupy: 350 zł brutto/grupa

3-4 grupy: 300 zł brutto/grupa

5 grup i więcej: 250 zł brutto/grupa

Czas zajęć dla jednej grupy dzieci wynosi 40 minut.

Warsztaty odbywają się stacjonarnie w przedszkolu,
do którego dojeżdżamy. 

W pojedynczej grupie na zajęciach może być
maksymalnie 25 dzieci. 

Koszt zajęć zależy od liczby grup biorących udział w
zajęciach danego dnia.  

Po zajęciach wystawiamy fakturę z terminem
płatności 14 dni. Przyjmujemy płatności jedynie
przelewem.

Chcesz zorganizować warsztaty w przedszkolu? 
Skontaktuj się z nami!

KontaktInformacje organizacyjne

Działamy pod skrzydłami 
Spółki Celowej Uniwerystetu

Warszawskiego UWRC.

joanna@akademia.int.pl

Nasz zespół

 663 371 373

www.akademiamalegolekarza.pl

Lek. Joanna Hubska

Lekarka, absolwentka
Wydziału Lekarskiego

Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

autorka programów
edukacyjnych dla dzieci. 

Lek. Bartłomiej Kucharski Hanna Mruzek

Studentka medycyny
Warszawskiego
Uniwersytetu

Medycznego, działaczka
społeczna, pasjonatka

kardiologii. 

Lekarz, absolwent Wydziału
Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

pasjonat kultury Japonii i
neonatologii. 

Lek. Jagoda Spież

Lekarka, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego

w Łodzi, pasjonatka
kitesurfingu i chirurgii.

Oficjalna
rekomendacja
Rektora WUM

prof. dr hab. n. med.
Zbigniewa 
Gacionga 

https://naszmalyszpital.wixsite.com/official
https://naszmalyszpital.wixsite.com/official
http://www.akademiamalegolekarza.pl/


Zobacz jak wyglądają nasze zajęcia!


